
Déclinaison du Programme 
Dirigeantes 2024 pour le GES



Répartition F/H au poste 
de Président·es ou 
données LR

80%

20%

Répartition F/H au poste de 
président(e)s de Comité

Hommes

Femmes

+3%

73%

27%

Répartition f/h des président.es de 
club

Hommes

Femmes

*

* Par rapport au Mandat précédent

89%

11%

Répartition F/H des président(e)s de 
Ligue

Hommes

Femmes

- 6%



Un Programme Dirigeantes 2024, pourquoi ? 

- Anticiper la loi visant à démocratiser le sport en France qui impose la parité dans les instances dirigeantes nationales à 

partir de 2024 et au niveau régional à compter de 2028.

- S’engager pour une parité choisie et non contrainte.

- Identifier des femmes dirigeantes. 

- Bénéficier de plus de diversité de profils. 

- Donner de l’intérêt et valoriser des femmes engagées ou souhaitant s’engager. 

- Augmenter les forces vives dans les équipes dirigeantes. 

- Sensibiliser les dirigeants actuels à la faible représentation des femmes dans les instances. 



Le Programme Dirigeantes 2024 de la Ligue du Grand Est

Objectifs : Donner envie à toutes les femmes investies dans le Basket  du GES de participer à ce programme

Savoir se présenter avec confiance; Développer son leadership; Manager un groupe

Cibles : Toutes les femmes licenciées et engagées au sein des structures FFBB du GES

Contenus : 1 journée de rencontre en présentiel; 3 temps en visio (co-développement, formation aux outils fédéraux, 

échanges d’expériences); Bilan lors d’une matinée conviviale

Intervenant(e)s: Personnalités locales avec un parcours inspirant; Coach mental; Une dirigeante du Programme 

fédéral2024

Comment candidater : E mailing aux clubs; Communication sur les RS; 20 premières candidatures



Mise à l’honneur d’une ou des membre(s) de Dirigeantes 2024 
de la Ligue du Grand Est

Anne-Catherine: a gagné en confiance en elle

Marina: s’est lancée dans un nouveau projet pro ambitieux

Marie: s’est nourrie de belles rencontres pour évoluer

Le tout au service de leurs missions pour le Basket



Budget estimé

2 Repas des 20 candidates + des 3 intervenantes: 1000 €

Frais pour un intervenant pro: 200 €

Matinée de convivialité: 100 €

Tee-shirt ou agenda « corporate » de la promo: 300 €

Coût total approximatif: 1600 € pour la session annuelle
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