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Les championnats régionaux seniors 2023-2024 
Composition des poules 
 
 
A l’attention des associations sportives engagées en championnat régional. 
 
Mesdames les Présidentes, 
Messieurs les Présidents, 
Mesdames et Messieurs les Correspondantes et les Correspondants, 
 
Nous vous adressons en pièce jointe un document présentant la composition des poules des diffé-
rentes compétitions seniors régionales, PNM, R2SEM, PNF et R2SEF de la saison 2023-2024. 
 
Toutes les poules ne sont pas composées à 100% d’équipes issues d’un même et unique secteur. 
 
La Pré Nationale Masculine. 

La PNM est composée de 36 équipes, 12 Alsaciennes, 10 Champenoises et 14 Lorraines. Ces 36 
équipes ont été réparties en 3 poules de 12 équipes. La poule A regroupera les 10 équipes Champe-
noises et 2 équipes Lorraines ; les deux autres poules B et C regroupent des équipes d’un même 
secteur. 
 
La Régionale 2 Masculine. 

La R2SEM est composée de 36 équipes, 13 Alsaciennes, 9 Champenoises et 14 Lorraines. Ces 36 
équipes ont été réparties en 3 poules de 12 équipes. La poule A regroupera les 9 équipes Champe-
noises et 3 équipes Lorraines ; la poule B 11 équipes Lorraines et 1 Alsacienne ; la poule C 12 équipes 
Alsaciennes. 
 
La Pré Nationale Féminine. 

La PNF ne regroupera cette saison que 14 équipes, 1 Champenoise, 4 Lorraines et 9 Alsaciennes. 
Toutes les équipes de R2SEF contactées pour remplacer les 2 équipes manquantes ont refusé l’ac-
cession. 
Pour la 1ère phase les 14 équipes ont été réparties en 2 poules géographiques de 8 équipes (7 + 1 
exempt) ; La poule A regroupera l’équipe Champenoise, les 4 Lorraines et 2 Alsaciennes ; la poule B 
regroupera 7 équipes alsaciennes. 
 
La Régionale 2 Féminine. 

La R2SEF est composée de 36 équipes, 16 Alsaciennes, 4 Champenoises et 16 Lorraines. Pour la 1ère 
phase, ces équipes ont été réparties en 6 poules géographiques de 6 équipes ; 
1 poule mixte Champagne-Lorraine ; 1 poule mixte Alsace-Lorraine et 4 poules regroupant des 
équipes issues d’un même secteur. 
 
Pour la composition des poules mixtes nous avons tenté, autant que cela nous a été possible, de 
réunir les équipes qui permettaient de totaliser le kilométrage le plus faible pour la poule. 



Pour chaque compétition un slide présente le planning sportif pour la saison 23-24. 
 
Ce sont ces dates qui seront prises en comptent pour l’établissement du calendrier des rencontres 
de chaque championnat.  
 
Ce calendrier sera établi dans les prochains jours ; nous attendons les calendriers nationaux pour 
pouvoir établir les couplages nationaux-régionaux et générer nos calendriers. 
 
Nous vous souhaitons une bonne et excellente saison 2023-2024 et restons à votre disposition pour 
tout complément d’information. 
 
 
Laurent KULINICZ 
Président de la Commission Sportive 
Seniors 5x5 
 
 
 


