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Le basket est le 1er sport collectif pratiqué par les Femmes en France, toutefois il 

existe des freins. Le basket doit-être un lieu d’épanouissement, d’émancipation, et 

qui s’engage en faveur de la parité. 

COMMENT ? 
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Favoriser l’accès à la pratique (vigilance 

sur les créneaux, créer des groupes de 

joueuses (au niveau local)). 

VOTRE CHECK-LIST  
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POURQUOI ? 

  

  

  

  

  

Permettre à chacun.e de pratiquer 

dans un cadre bienveillant.  

Comprendre les enjeux de mixité.  

S'engager contre le sexiste ordinaire.  

Augmenter le nombre de licenciées.  

Favoriser l’implication des Femmes 

dans le basket. 

Utiliser les outils liés à la mixité mis à 

disposition sur eFFBB. 

Favoriser l’implications des licenciées au 

sein du comité directeur du club (Cf. Pro-

gramme Dirigeantes). 

Candidater aux Trophées sur tous les terrains.  

Proposer des candidatures au programme Dirigeantes 2024.  

Avoir une équipe féminine par catégorie d'âge. 

Mettre en place une action spécifique à 

destination des pratiquantes (séances 

d’essai, opération « amène une co-

pine »). 

Considérer de la même manière la pra-

tique des hommes et des femmes (un en-

traineur attitré, un matériel adéquat…). 

Inciter des licenciées à se former en tant 

qu’officielles ou techniciennes. 

Mettre en avant la pratique des femmes dans les commu-

nications du club. 

Faire un état des lieux de la part des femmes licenciées. 
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TOUTES LES INFOS SUR 

eFFBB 

https://basketfrance.sharepoint.com/sites/extranet/projets/societes-et-mixites#InplviewHash08f7a9d8-6594-4ea8-9b4d-828f951cb933=
http://www.ffbb.com/ffbb/programme-dirigeantes-2024
http://www.ffbb.com/ffbb/programme-dirigeantes-2024
http://www.ffbb.com/actus/femmes-sur-tous-les-terrains
http://www.ffbb.com/ffbb/programme-dirigeantes-2024
https://basketfrance.sharepoint.com/sites/extranet/projets/societes-et-mixites

