FICHE PRATIQUE

FICHE SOCIETE &
MIXITES : UN BASKET FFBB
SAIN CITOYEN

Le Basket Sain vise a prévenir les conduites addictives qui peuvent avoir des consé-
quences sur la santé des joueurs.euses, sur leurs performances physiques et spor-
tives. Le club peut devenir un lieu de prévention des conduites addictives et ainsi, con-
tribuer a protéger ses licencié.es.

POURQUOI ?

@9\ Permettre a chacun.e de pratiquer et % Devenir un acteur de lutte contre
«» encadrer dans un environnement sain. [ les addictions.

(28 Comprendre les dangers liés aux Sensibiliser les licencié.es aux risques
&Y addictions. des comportements addictifs.

Donner des outils aux licencié.es pour
mesurer leurs conduites addictives.

L)

COMMENT ?

Utiliser les outils liés a la lutte contre les Mettre en place un temps de sensibilisa-
addictions mis & disposition sur eFFBB. tion aux addictions avec I’Association Ad-

dictions France.

sommations , tous disponibles en ligne fiques (Mois sans tabac, supports de com-
sur le site Addictions France (alcool, munications fournis sur le site..., alcool-
tabac, drogue, écran ...). info-service.fr, drogues-info-service.fr).

Diffuser les tests d’évaluations de con- o Avoir des temps de sensibilisation spéci-

VOTRE CHECK-LIST
\ TOUTES LES INFOS SUR
Inciter les licencié.es a mesurer leurs consommations. eFFBB

Communiquer sur les numéros d'accompagnements.

Organiser des temps de sensibilisation (Mois sans tabac...).

Imprimer et afficher la campagne « Non aux addictions,
oui @ ma santé ! », réalisée par le CIDJ. /
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https://basketfrance.sharepoint.com/sites/extranet/projets/societes-et-mixites#InplviewHash08f7a9d8-6594-4ea8-9b4d-828f951cb933=
https://addictions-france.org/les-addictions/ma-consommation/
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.alcool-info-service.fr/
https://www.alcool-info-service.fr/
https://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Les-Temoignages/Temoignages-de-consommateurs/Arreter-de-boire-completement-alcool-zero
https://www.santeaddictions.fr/supports-de-communication/flyer
https://www.santeaddictions.fr/supports-de-communication/flyer
https://basketfrance.sharepoint.com/sites/extranet/projets/societes-et-mixites

