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S P O R T I V E S

5 x 5
R E G I O N A L E S

C OMMI S S I ON S 

Championnats
Jeunes

GROUPE DE RÉFLEXION RÉGIONAL
Participants : Mmes : Betty BETTIOL, Marie PARAGEAUD, Laurence LEMARCHAND, Christelle SCHMITT,

MM. : Gérard BERGER, Éric BETTIOL, Thierry BILICHTIN, Jacques DOMONT, Geoffroy GABEL,

Laurent HANTZ, René KIRSCH, Michel KOZIK, Pierre KRICK, Laurent KULINICZ, Patrick PIHET.
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Faire évoluer nos championnats régionaux de manière 

qualitative tout en considérant les contraintes de nos 

clubs, le groupe de travail a pris en compte : 

➢ Répartition des équipes

➢ Optimisation du calendrier

➢ Promotion de la compétition

➢ Évaluation et ajustements
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Les motivations

Document de travail provisoire



➢ Favoriser les participations au championnat 

régional en valorisant le niveau des équipes de la 

saison en cours : Joueurs, Entraineurs, Clubs, etc…

➢ Assurer une bonne représentativité territoriale

➢ Adopter un calendrier commun (FFBB) Ligue et 

Comités, en tenant compte des particularités 

régionales et départementales
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Les pistes de travail
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➢ Détermination d’un nombre d’équipes participantes 

par secteur et/ou département, par catégorie.

➢ Adopter une formule unique pour toutes les 

catégories féminines et masculines.

➢ Disputer un nombre minimal de rencontres de 

niveau régional pour toutes les catégories.
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Les points retenus
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Pour déterminer le nombre d’engagements des équipes à 

retenir dans chacune des catégories, les participations et 

les provenances de chacune des équipes ont été 

comparées lors des saisons précédentes.

En cas de non-engagement du nombre défini d’équipes dans une ou l’autre des catégories, pour un 

département et/ou un secteur, la CSR-J se réserve la possibilité, afin de compléter les poules :

→ de proposer les places vacantes à un département et/ou un secteur de son choix. 
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Les propositions
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➢ Pour faire suite aux propositions du groupe de travail, dans un esprit 

de développement du basket féminin et masculin,

➢ Pour éviter la concentration des meilleurs (res) joueurs (euses) dans 

quelques clubs, 

➢ En accord avec tous les Présidents de Comités Départementaux et 

Territoriaux, il a été envisagé pour chaque catégorie, de retenir : 

U13F – U15F – U18F : 12 équipes féminines

U13M – U15M – U17M : 30 équipes masculines
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Les solutions

en n’autorisant qu’un nombre d’équipes → multiple de 6

la formule de compétition reste identique d’une formule à l’autre
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➢ Pourquoi ces choix ? Les saisons précédentes :

le nombre d’équipes féminines ne dépassait jamais 18

le nombre d’équipes masculines variait entre 29 & 40

➢ Si besoin, la CSR-J a également créé des versions intermédiaires à : 

18 équipes ou 24 équipes

➢ La mise en place éventuelle de ces autres formules dépendra du 

nombre des engagements dans chacune des  catégories.
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Les adaptations

en n’autorisant qu’un nombre d’équipes → multiple de 6

la formule de compétition restant pratiquement identique (Poules de 6 exclusivement)
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Document de travail

de septembre à 
décembre

de janvier
à mars

Phase 
départementale 

qualificative
12 journées

Phase 
régionale
10 journées

d’avril 

à mai

Finale &
Classement
3 journées

Ligue RégionaleCD/CT

PROJET SAISON 2024 - 2025

Légende Organisation : FFBB LRGEB CD/CT
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PROPOSITION DU NOMBRE D’ÉQUIPES FÉMININES

Nombre 

d’Équipes
08 51 1052 CHA TOT 54 55 57 88 LOR TOT 67 68 ALS TOT TOT

U13F
23-24 1 1 0 2 1 0 2 1 4 5 3 8 14

24-25 2 2 3 3 5 2 7 12

U15F
23-24 1 2 1 4 1 0 0 0 1 6 3 9 14

24-25 3 3 2 2 4 3 7 12

U18F
23-24 0 1 0 1 2 0 0 0 2 6 6 12 15

24-25 1 1 2 2 5 4 9 12

Les formules proposées des championnats féminins 2024-2025 sont présentées, 
dans ce document, pour une participation de 12 équipes par catégorie.

Version avec 12 équipes féminines par catégorie
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Nombre 

d’Équipes
08 51 1052 CHA TOT 54 55 57 88 LOR TOT 67 68 ALS TOT TOT

U13M
23-24 1 4 2 7 6 2 3 0 11 7 8 15 33
24-25 1 2 1 2 6 3 1 2 1 1 9 7 8 15 30

U15M
23-24 1 3 2 6 3 2 3 2 10 11 9 20 36
24-25 1 2 1 2 6 2 1 2 1 2 8 9 7 16 30

U17M
23-24 2 4 3 9 6 2 4 1 13 12 9 21 43
24-25 1 2 2 1 6 3 1 2 1 1 8 9 7 16 30

PROPOSITION DU NOMBRE D’ÉQUIPES MASCULINES

Les formules proposées des championnats masculins 2024-2025 sont présentées, 
dans ce document, pour une participation de 30 équipes par catégorie.

Version avec 30 équipes masculines par catégorie
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La formule retenue pour les championnats régionaux sera identique 

pour TOUTES les catégories féminines et masculines.

→ 10 rencontres aller/retour en Phase 2 – Poules de 6 équipes,

→ 1 rencontre de quart de finale, 

→ 1 rencontre de demi-finale, 

→ 1 rencontre finale,

Cette formule propose à toutes les équipes de disputer 

le même nombre de rencontres de championnat régional.
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Une  formule unique

ou autant de rencontres

de classement → .
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PHASES RÉGIONALES - CHAMPIONNATS JEUNES FÉMININS – 24-25

COMMISSIONS SPORTIVES RÉGIONALES 5X5

¼ Finale + Class. 

1 rencontre sèche
26 avril 2025

QUARTS DE FINALE

Q01 A1 B4

Q02 A2 B3

Q03 B2 A3

Q04 B1 A4

CLASSEMENT 

ALLER

C01-A A6 B5

C02-A B6 A5

½ Finale + Class. 

1 rencontre sèche
10 mai 2025

DEMI-FINALES

D01 V-Q01 V-Q03

D02 V-Q04 V-Q02

CLASSEMENT

C03 P-Q03 P-Q01

C04 P-Q02 P-Q04

CLASSEMENT 

RETOUR

C01-R B5 A6

C02-R A6 B5

Finales + Classements

1 rencontre sèche
25 mai 2025

yy

FINALE

1er / 2ème V-D01 V-D02

CLASSEMENT

3ème / 4ème P-D02 P-D01

5ème / 6ème V-C03 V-C04

7ème / 8ème P-C04 P-C03

9ème / 10ème V-C01 V-C02

11ème / 12ème P-C02 P-C01

Phase 2
10 rencontres ALLER-RETOUR

du 11 janvier 2025 

au 6 avril 2025

Poule A Poule B

A1 B1

A2 B2

A3 B3

A4 B4

A5 B5

A6 B6 CSR

12Document de travail provisoire



PHASES RÉGIONALES - CHAMPIONNATS JEUNES MASCULINS – 24/25

COMMISSIONS SPORTIVES RÉGIONALES 5X5

½ FINALES + CLASS.

10/05/2025

D01 V-Q01 V-Q03

D02 V-Q04 V-Q02

D03 P-Q03 P-Q01

D04 P-Q02 P-Q04

CSR
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POULES EST

C D E

C1 D1 E1

C2 D2 E2

C3 D3 E3

C4 D4 E4

C5 D5 E5

C6 D6 E6

POULES

OUEST

A B

A1 B1

A2 B2

A3 B3

A4 B4

A5 B5

A6 B6

¼ DE FINALE

26/04/2025

Q01 A1 B2

Q02 B1 A2

Q03 C1 E1

Q04 D1 2ème CDE

CLASSEMENT OUEST

26/04/2025

W01 A3 B6

W02 B3 A6

W03 A4 B5

W04 B4 A5

CLASSEMENT EST – 26/04/25

E01 2ème CDE 2ème CDE

E02 C3 D3

E03 E3 4ème CDE

E04 4ème CDE 4ème CDE

E05 C5 D6

E06 D5 E6

E07 E5 C6

CLASSEMENT OUEST

10/05/2025

W05 V-W01 V-W02

W06 V-W03 V-W04

W07 P-W02 P-W01

W08 P-W04 P-W03

CLASSEMENT OUEST - 24/05/2025

9ème/10ème V-W05 V-W06

11ème/12ème P-W06 P-W05

13ème / 14ème V-W07 V-W08

15ème / 16ème P-W08 P-W07

FINALES + CLASS. – 24/05/25

1er/2ème V-D01 V-D02

3ème/4ème P-D01 P-D02

5ème / 6ème V-D03 C-D04

7ème / 8ème P-D04 P-D03

CLASSEMENT EST – 10/05/25

E11 V-E01 V-E02

E12 V-E04 V-E03

E13 P-E01 P-E02

E14 P-E04 P-E03

E15 C6 C5

E16 D6 D5

E17 E6 E5

CLASSEMENT EST – 24/05/25

9ème / 10ème V-E11 VE12

11ème / 12ème P-E12 P-E11

13ème / 14ème V-E13 V-E14

15ème / 16ème P-E14 P-E13

17ème

à

22ème

C5 E6

D5 C6

E5 D6

Document de travail provisoire
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PROJET SAISON 2024 - 2025
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Phase Finale 
& Classement 3j.

Phase 2 : Régionale

10 journées A/R

Phase 1 : Départementale

12 journées possibles
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Légende : Organisateur FFBB LRGEB CD/CT
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15/05 – 01/06

Acceptation

Validation Formule 

Championnats Jeunes

FIN de SAISON N-1

15/04

Présentations

Informations Clubs

15/06
Assemblée Générale
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CSR

15

RÉTRO PLANNING JEUNES SAISON 2024-2025

FFBB

CD/CT

LRGEB

CSR

CODIR

20/06 → XX/09
Engagements saison 24/25

→ Trophée Coupe de France

→ Définition - Procédure 

Engagements

FFBB

CD/CT

LRGEB

LUNÉVILLE

Document de travail provisoire



→ 01/09

Début de saison

15/08 → 15/09 30/09 →

Début de la Phase 

Départementale

→Organisation de la phase 

départementale

→ 15/12
Fin de la Phase 

Départementale

→

→ Équipes qualifiées

COMMISSIONS SPORTIVES RÉGIONALES 5X5

CSR

16

→ Coupes régionales

Engagements Confirmation
→

Nombre d’équipes / 

catégorie / département

RÉTRO PLANNING JEUNES SAISON 2024-2025

CD/CT

LRGEB

CD/CT LRGEB

CD/CTLRGEB

CD/CT

LRGEB

Document de travail provisoire



08/02 – 23/02

Phase 2

11/01 26/04
¼ de Finale et 

Classements
→ Championnats

11/05

½ Finales et 

Classements
→ Championnats

COMMISSIONS SPORTIVES RÉGIONALES 5X5
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Championnat régional

U13F – U15F – U18F

U13M – U15M – U17M

Début Phase 2

RÉTRO PLANNING JEUNES SAISON 2024-2025

JOURNÉE P2-A5
Pendant les vacances 

scolaires

25/05
Finales et 

Classements
→ Championnats

LRGEB

Document de travail provisoire



19/10

RÉTRO PLANNING JEUNES SAISON 2024-2025

COUPES RÉGIONALES

25/09 24/11
TOUR 2
TCF – U17M-U18F

Coupes Grand Est

15/12

TOUR 3
TCF – U17M-U18F

Coupes Grand Est

COMMISSIONS SPORTIVES RÉGIONALES 5X5

CSR
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LRGEB → Clubs 

→Communication 

→Tirages

TIRAGE

TOUR 1
TCF – U17M-U18F

Coupes Grand Est

03/05

TOUR 5
Coupes Grand Est

06/04
TOUR 4
Coupes Grand Est

17/05
TOUR 6
FINALES

Coupes Grand Est

En fonction des engagements, dans certaines catégories, certains
tours de Coupe Régionale pourront ne pas être programmées

LRGEB

Document de travail provisoire
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CHAMPIONNATS JEUNES FÉMININS – MASCULINS

Engagements

Dates

Prix

Perception

→Lancement Engagements :                 → Clubs : à définir / CD/CT 

→Point à date :                                                           01 septembre 2024

→Confirmation Nb Équipes/catégorie/dép :        30 septembre 2024

→Paiement : Prix (Phase-1 : Dép) fixé et perçu par chaque

Prix (Phase-2 : Régionale) fixé et perçu par la LRGEB

CD/CT

CD/CT

INFORMATIONS

Document de travail provisoire



Nombre d’équipes

Défaillance

Formule retenue 

par catégorie

→Nombre des équipes à qualifier par département ou par secteur : 
Voir Slides 8 à 9

→En cas de défaillance, la CSR-J pourra :
➢Annuler l’organisation du championnat régional,
➢Aménager les formules de championnat,
➢Proposer les places vacantes à d’autres départements ou secteurs 

de son choix, en fonction de critères de représentativité territoriale 
et du nombre d’équipes engagées dans les autres CD/CT.

AVANT le 30 septembre 2024

COMMISSIONS SPORTIVES RÉGIONALES 5X5

CSR
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CHAMPIONNATS JEUNES FÉMININES – MASCULINS

Présentation Clubs
ADAPTATIONS

Document de travail provisoire
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CHAMPIONNATS JEUNES FÉMININES – MASCULINS

De la Phase

Départementale

→

À la Phase 

régionale

→Organisation phase qualificative départementale
→ à la LRGEB : 15 décembre 2024 : Communication équipes 

qualifiées et classement
→ Les équipes qualifiées intègrent le championnat régional

→Confirmation des engagements des équipes qualifiées :
→ aux clubs, 
→ aux CD/CT                                avant le 20 décembre 2024

→ à la Trésorerie régionale
→Parution des championnats :      avant le 22 décembre 2024

LRGEB

CD/CT

PARUTION CALENDRIERS
Présentation Clubs

Document de travail provisoire



TEMPS 

DE JEU

U13
4 x 8 min / Intervalle entre les quart-temps de 2 min et mi-temps de 10 min

→ 1 Prolongation de 3 min puis épreuve de lancer-francs.

U15
4 x 10 min / Intervalle entre les quart-temps de 2 min et mi-temps de 10 min

→ 1 ou 2 Prolongations de 5 min puis épreuve de lancer-francs.

U17 / U18
4 x 10 min / Intervalle entre les quart-temps de 2 min et mi-temps de 10 min

→ Autant de Prolongations nécessaires de 5 min pour désigner un vainqueur. 

COMMISSIONS SPORTIVES RÉGIONALES 5X5

CSR
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HORAIRE 

OFFICIEL

Heures de programmation CSR-J :
→ U13 : Samedi à 14h30
→ U15 : Samedi à 16h00
→ U17 : Samedi à 18h00

LIMITES 

HORAIRES

Heure de début des rencontres : 
→ Samedi :      entre 14h00 & 20h00 ;
→ Dimanche : entre 10h00 & 17h30 ;
→ Semaine :   entre 18h00 & 20h00.

CHAMPIONNATS JEUNES FÉMININES – MASCULINS

EXTRAIT RÉGLEMENTAIRE
Présentation Clubs

Document de travail provisoire



CHAMPIONNATS JEUNES FÉMININES – MASCULINS

LICENCE 

AUTORISÉE

Type de 

licence

0C

BL

1C

1CAST

2C

2CAST
0CT 0CAST 0CASTCTC

Nombre 

maximum 12 5* 5* 5* 5* 9
* Les licences 1C, 2C, 0CT et 0CAST (hors CTC) ne sont pas cumulatives mais alternatives. Le total de 

l’ensemble de ces licences sur la feuille de marque ne devra, en tout état de cause, dépasser le nombre de 

cinq.

Pour les équipes engagées en CTC, 3 joueurs, à minima, du club porteur doivent participer à la rencontre.

COMMISSIONS SPORTIVES RÉGIONALES 5X5
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BALLON
Taille 6

U13F – U15F – U18F

U13M

FEUILLE E-marque V2 obligatoire

SALLE
Obligatoirement classée par la FFBB

Ligne à 3 points à 6,75 m (ligne pleine) pour 

toutes les catégories. Taille 7 U15M – U17M

EXTRAIT RÉGLEMENTAIRE
Présentation Clubs
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CHAMPIONNATS JEUNES FÉMININES – MASCULINS

COMMISSIONS SPORTIVES RÉGIONALES 5X5
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NOMBRE DE JOUEURS AUTORISÉS DOMICILE : 12 maximum      EXTÉRIEUR : 12 maximum

STATUT DE 

L’ENTRAINEUR

Pour les rencontres de la Phase-2 et de la Phase Finale, les équipes
seront tenues au respect du Statut de l’Entraîneur de la Ligue Grand Est
de la saison en cours.

EXTRAIT RÉGLEMENTAIRE
Présentation Clubs

Document de travail provisoire



CHAMPIONNATS JEUNES FÉMININES – MASCULINS
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BRÛLAGE

Si une équipe évolue au niveau supérieur, il faut communiquer avant la 
première journée de championnat une liste de 5 joueurs brûlés qui 
évolueront uniquement au niveau supérieur et qui ne pourront pas 
participer aux rencontres de l’équipe inférieure (article 21 des Règlements 
Sportifs Généraux de la LRGEB). 

INTER

ÉQUIPE 

CTC 

Les équipes de Coopération Territoriale de Club « CTC » devront se
conformer et respecter les règles de participation spécifiques mises en
place pour ce type d’équipe, licences AST, joueurs du club porteur, joueurs
brûlés, personnalisations des équipes, etc…

EXTRAIT RÉGLEMENTAIRE
Présentation Clubs

Document de travail provisoire



COMMISSIONS  
SPORTIVES RÉGIONALES

5 x 5

cs.jeunes@lrgeb.fr

Une question…

Un supplément d’information …  

cs.seniors@lrgeb.fr
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