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Le mot du Responsable du Pôle Compétitions

... /…

Bonjour à toutes et à tous,

La saison 2024-2025 arrive déjà à son terme. Les championnats délivrent leurs 
classements avec leurs lots de satisfaction et de déception pour les équipes ayant 
participé aux championnats régionaux.

Après cette première saison de la nouvelle mandature, les commissions sportives ont 
dressé un bilan permettant d’identifier :

• Des points positifs : satisfaction du nouveau format des championnats 
jeunes, amélioration du niveau de pré-nationale féminine…

• Des points à améliorer : difficulté des clubs pour la programmation des 
rencontres de phase finale pour les jeunes, des scores présentant des 
écarts très important pour des rencontres avec des grands déplacements 
(catégories U13 et séniores RF2 en particulier)
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D o c u m e n t   d e   T r ava i l

Ces constats conduisent les commissions sportives à réfléchir à des modifications des championnats

Ces réflexions font l’objet d’une large concertation en plusieurs étapes :
• Séminaire de la ligue le 22 février à Saint Dié ;
• Conseil des présidents de comités départementaux le 17 mai à Nancy ;
• Réunion avec les clubs des 3 secteurs début juin ;
• Réunion du Comité Directeur de la ligue le 14 juin.

L’objectif de ces modifications est de proposer des championnats plus compétitifs pour l’accès en 
championnat de France, moins d’écarts entre équipes d’un même championnat et représentation de 
tous les secteurs. 
En résumé: des compétitions plus intéressantes pour l’ensemble des clubs et une formule issue d’une 
démarche participative en trouvant des solutions consensuelles.

Bonne réflexion !!!

Luc Valette



Championnat Régional Grand Est

Questions Décisions Commission Sportive

Document de Travail

Validation formule
à ? Nb équipes en Championnats féminin ?
à ? Nb équipes en Championnats masculin ?

Nombre d’équipes par club : 1 ou plusieurs
Nos règlements imposent à 1

à 1 seule équipe par club

Équipes : CTC + Nom propre pour un même club
Si ok, règles de personnalisation

Engagement CTC possible, si le club porteur n’engage pas une 
équipe en nom propre
à Règles de Personnalisation totale : aucun joueur ne peut 

jouer dans les deux équipes.
à Transmission des listes de personnalisation avant le début 

du championnat régional

Équipes d’entente qualifiées en Phase 1
à Participation au championnat régional ?

à NON – Interdit pas les règlements fédéraux

Nombre d’équipes engagées par catégorie ?
Nombre de places attribuées par CD/CT et/ou secteur ?

à A définir voir tableau comparatif avec le nb de 
licenciés
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COMPARATIF – Licencié(e)s et Équipes

Document  de  Travail

Comparatif RFU13 RFU15 RFU18 RMU13 RMU15 RMU18

LIC / ÉQ NB % % EQ E NB % % EQ E NB % % EQ E NB % % EQ E NB % % EQ E NB % % EQ E

0008

0051

1052

CHAMP.

0054

0055

0057

0088

LOR

0067

0068

ALS

TOTAL

54 3%

189 11%

81 5%

324 19% 17% 2

98 5

203 9%

81 4%

201 9%

43 2%

284 13%

83 4%

611 29%

803 38%

341 16%

1144 54%

2137 100%

551 15%

81 2%

471 13%

199 5%

1302 35% 33% 6

615 37 % 42% 5

264 16% 17% 2

879 52% 58% 7

1683 100% 100% 12

62 4% Écriture en
noir à

% éq=%lic

124 9%

60 4%

246 17% 17% 2

607 43% 42% 5

247 17% 17% 2

854 60% 58% 7

1428 100% 100% 12

132 4%

358 11%

192 6%

682 20% 22% 4

126 4%

416 12%

210 6%

752 21% 22% 4

165 4%

386 10%

236 6%

787 21% 22% 4

1102 30% 28% 5

522 14% 17% 3

1624 44% 44% 8

3713 100% 100% 18

1021 30% 28% 5

488 15% 17% 3

1509 45% 44% 8

3365 100% 100% 18

1011 28% 28% 5

550 15% 17% 3

1561 44% 44% 8

3568 100% 100% 18

382 18%

Effectifs
U12F
U13F

par dépt

Mêmes 
calculs 

à
Autres
départ. 

et 
secteurs

Totalisation

Ligue
Grand Est

Base de 
calcul

100 % à
12 équipes

100% 12

42% 5

17% 2

58% 7

Totalisation
par 

secteur

Calcul du nombre 
d’équipes par
département 

et/ou 
secteurs

en fonction du 
nombre de licenciées

187 11%

57 3%

160 10%

76 5%

480 29% 25% 325% 3

Écriture en
rouge à

% éq<%lic

17% 2

Calculs identiques 
pour toutes les 

catégories

129 9%
Écriture en

vert à

% éq>%lic

35 2%

128 9%

36 3%

328 23% 25% 3

Pour les masculins,

100 % à
18 équipes

493 15%

93 3%

429 13%

159 5%

1174 35% 33% 6

517 14%

94 3%

443 12%

201 6%

1255 35% 33% 6



Championnat Régional Grand Est JEUNES 25-26

Document  de  Travail
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3

5

2

4

6

5

3

Qualification des équipes en provenance de 

FÉMININES MASCULINS
Champagne-Ardennes

Lorraine

Bas-Rhin

Haut-Rhin
CSR
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A RETENIR
Nombre d’équipes
à Par secteur
à Par Département

A RETENIR
Nombre d’équipes
à Par secteur
à Par Département



COMMISSION SPORTIVE
RÉGIONALE JEUNES

Calendrier 

?
CSR

8



Document de Travail

Date Championnat Coupe Remarques
20/09/25

27/09/25

04/10/25

11/10/25

18/10/25

25/10/25

1/11/25

8/11/25

15/11/25

22/11/25

29/11/25

6/12/25

13/12/25

20/12/25

27/12/25

3/01/26

Date Championnat Coupe Remarques
10/01/26

17/01/26

24/01/26

31/01/26

07/02/26

14/02/26

21/02/26

28/02/26

7/03/26

14/03/26

21/03/26

28/03/26

04/04/26

11/04/26

18/04/26

25/04/26

2/05/26

9/05/26

16/05/26

23/05/26

30/05/26

Calendrier 
de la Coupe 

repris
en fin de 

présentation Report

J06

Vacances 
scolaires

Vacances 
scolaires

Vacances 
scolaires

Vacances 
scolaires

Phase 
Qualificative

Gestion 
Département

Ou

InterDep

FINALE CHAMP

½ finale – Aller
½ finale – Retour

J01
J02
J03
J04
J05

J07
J08
J09
J10

14/05 Ascension
25/05 Pentecôte

Projet Calendrier Sportif Jeunes 2025-2026

CSR
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Calendrier 
de la Coupe 

repris
en fin de 

présentation 
05/04 Pâques
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Phase Préliminaire

10 journées 

Rencontres
ALLER-RETOUR

CSR
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Du 11/01/ au 04/04/26

Document de Travail

Formule Championnat – 12 équipes – 2 Poules de 6 équipes

1 et 2

Classement par poule

Demi-finales

Du 11/04/ au 09/05/26

Demi-finales
ALLER-RETOUR

Classement 5 à 8
ALLER-RETOUR

3 et 4

5 et 6

Le 30/05/2025

Finales

Les équipes, de chaque poule, classées :

VAINQUEURS Classement 1 et 2

Classement 9 à 12
ALLER-RETOUR

PERDANTS Classement 3 et 4

VAINQUEURS

PERDANTS

VAINQUEURS

PERDANTS Classement 11 et 12

Classement 9 et 10

Classement 7 et 8

Classement 5 et 6



CHAMPION 
2025-2026½ Finales ALLER

D01 A2/ B1

D02 B2 / A1

CSR
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02/05/2026

1er / 2ème

Places
Vainqueur – D02 

vs

Vainqueur – D01

FINALE

Document de Travail

½ Finales RETOUR

D01 B1 / A2

09/05/2026

30/05/2026

3ème / 4ème

Places
Perdant – D01

vs 

Perdant – D02

Classement 3ème / 4ème

30/05/2026

D02 A1 / B2
chez le 1er nommé

Lieu unique à finales féminines 

Phases Finales – 12 équipes – 2 Poules de 6 équipes – TITRE

VAINQUEURS

PERDANTS

VAINQUEUR



Classement 5ème / 8ème ALLER

C01 A4 / B3

C02 B4 / A3

Phases Finales – 12 équipes – 2 Poules de 6 équipes – CLASSEMENT

02/05/2026

9ème / 10ème

Places
Vainqueur – C04 

vs

Vainqueur – C03

Toutes les rencontres sont en aller retour ou aller simple chez le premier nommé et/ou FINALE sur terrain défini par le bureau de la Ligue Grand Est sur proposition de la CSR-J

Document de Travail

Classement 5ème / 8ème RETOUR

C01 B3 vs A4

09/05/2026

5ème / 6ème

Places
Vainqueur – C02 

vs

Vainqueur – C01

Classement

30/05/2026

9ème / 10ème

Places
Vainqueur – C04 

vs

Vainqueur – C03

Classement 9ème / 12ème ALLER

C03 B6 / A5

02/05/2026

C04 A6 / B5

Classement 9ème / 12ème RETOUR

C03 A5 / B6

09/05/2026

C04 A6 / B5 11ème / 12ème

Places
Perdant – C03 

vs

Perdant – C04 CSR
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VAINQUEURS

PERDANTS

PERDANTS

VAINQUEURS

C02 A3 / B4 7ème / 8ème

Places
Perdant – C01 

vs

Perdant – C02



Phase Préliminaire

10 journées 

Rencontres
ALLER-RETOUR
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Du 11/01/ au 04/04/26

Document de Travail

Formule Championnat – 18 équipes – 3 Poules de 6 équipes

1 et 2*

Classement par poule

Demi-finales

Du 11/04/ au 09/05/26

Demi-finales
ALLER-RETOUR

Classement 5 à 8
ALLER-RETOUR

2* et 3*

3* et 4

Le 30/05/2025

Finales

Les équipes, de chaque poule, classées :

VAINQUEURS Classement 1 et 2

Classement 9 à 12
ALLER-RETOUR

PERDANTS Classement 3 et 4

VAINQUEURS

PERDANTS

VAINQUEURS

PERDANTS Classement 11 et 12

Classement 9 et 10

Classement 7 et 8

Classement 5 et 6
2* et 3* à certains 2ème et 3ème



½ Finales ALLER

D01 2ème ABC1 / B1

D02 C1 / A1
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Phases Finales – 18 équipes – 3 Poules de 6 équipes – TITRE

02/05/2026

1er / 2ème

Places
Vainqueur – D02 

vs

Vainqueur – D01

FINALE

Document de Travail

½ Finales RETOUR

D01 B1 / 2ème ABC1 

09/05/2026

30/05/2026

3ème / 4ème

Places
Perdant – D01

vs 

Perdant – D02

Classement 3ème / 4ème

30/05/2026

D02 A1 / C1
chez le 1er nommé

Lieu unique à Finales masculines

CHAMPION 
2025-2026

VAINQUEURS

PERDANTS

VAINQUEUR



Classement 5ème / 8ème ALLER

C01
3ème ABC1

vs

 2ème ABC2

C02
3ème ABC2

vs

 2ème ABC3

Phases Finales – 18 équipes – 3 Poules de 6 équipes – TITRE

02/05/2026

Toutes les rencontres sont en aller/retour ou aller simple chez le premier nommé et/ou FINALE sur terrain défini par le bureau de la Ligue Grand Est sur proposition de la CSR-J

Document de Travail

Classement 5ème / 8ème RETOUR

C01
2ème ABC2

vs

 3ème ABC1

09/05/2026

C02
2ème ABC3

vs

 3ème ABC2

Classement 9ème / 12ème ALLER

C03
B4

vs

3ème ABC3

02/05/2026

C04
C4

vs

A4

Classement 9ème / 12ème RETOUR

C03
3ème ABC3

vs

B4

09/05/2026

C04
A4

vs

C4

5ème / 6ème

Places
Vainqueur – C02 

vs

Vainqueur – C01

Classement 5ème / 12ème  places

30/05/2026

9ème / 10ème

Places
Vainqueur – C04 

vs

Vainqueur – C03

11ème / 12ème

Places
Perdant – C03 

vs

Perdant – C04

VAINQUEURS

PERDANTS

PERDANTS

VAINQUEURS

CSR
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7ème / 8ème

Places
Perdant – C01 

vs

Perdant – C02



13ème / 18ème 

Places

A5 / B6
B5 / C6
C5 / A6

CSR

17

02/05/2026 09/05/2026

Classement – T01

30 /05/2026

Classement – T03Classement – T02

13ème / 18ème 

Places

B6 / C5
C6 / A5
A6 / B5

13ème / 18ème

Places

A5 / A6
B5 / B6
C5 / C6

Rencontres 
Aller Simple

Phases Finales – 18 équipes – 3 Poules de 6 équipes – Classement

Rencontres 
Aller Simple

Places 13ème à 18ème : Les résultats de la phase 1 ne sont pas pris en compte

Document  de  Travail

Les équipes classées au 5ème et 6ème place de chaque poule 
disputent des rencontres de classement sous forme d’un mini championnat.
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COUPES RÉGIONALES JEUNES

Engagement gratuit à Fin août

CSR

19

5 semaines pour jouer un tour

Finale date imposée à 16/05/2025

Début compétition à septembre 2025



Document de Travail

Date Championnat Coupe Remarques
20/09/25

27/09/25

04/10/25

11/10/25

18/10/25

25/10/25

1/11/25

8/11/25

15/11/25

22/11/25

29/11/25

6/12/25

13/12/25

20/12/25

27/12/25

3/01/26

Tour 
Préliminaire

(si 
nécessaire) 

+
Tour 1

Date Championnat Coupe Remarques
10/01/26

17/01/26

24/01/26

31/01/26

07/02/26

14/02/26

21/02/26

28/02/26

7/03/26

14/03/26

21/03/26

28/03/26

04/04/26

11/04/26

18/04/26

25/04/26

2/05/26

9/05/26

16/05/26

23/05/26

30/05/26

Tour 2
1/8ème

de 
finale 

Report

Tour 3
1/4 de 
finale 

Tour 4
1/2 

finale 

FINALE COUPE

J06

Vacances 
scolaires

Vacances 
scolaires

Vacances 
scolaires

Vacances 
scolaires

Phase 
Qualificative

Gestion 
Département

Ou

InterDep

FINALE CHAMP

½ finale – Aller
½ finale – Retour

J01
J02
J03
J04
J05

J07
J08
J09
J10

14/05 Ascension
25/05 Pentecôte

Projet Calendrier Sportif Jeunes 2025-2026

CSR
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05/04 Pâques



Une question…
Un supplément d’information… 
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