
Commissions Sportives Régionales Seniors / Calendriers 25-26 

Ligue Régionale Grand Est de Basketball 

Commission Sportive Régionale Seniors U21 

INFORMATIONS SPORTIVES : CSRS 1-2526 

PARUTION DES CALENDRIERS DES 
CHAMPIONNATS REGIONAUX 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Commission Sportive Régionale a le plaisir de vous annoncer que les calendriers particuliers 

des Championnats Régionaux Seniors pour la saison 2025-2026 sont disponibles et accessibles 

dans FBI. Le championnat U21M sera diffusé 2ème semaine de septembre.  

La Commission Régionale seniors a en outre conscience du contexte économique actuel et l’a donc 
pris en compte dans la constitution des poules tout en conservant une vision globale visant à 
conserver tout l’intérêt des Championnats Régionaux. 

Comme chaque saison, la Commission Sportive Régionale Seniors U21 a reçu un très grand nombre 

de contraintes et de souhaits (très difficiles à concilier) issus des clubs. 

Elle a fait tout son possible pour répondre favorablement aux demandes bien qu’il soit parfois 

impossible de les faire toutes cohabiter. 

Pour les situations particulières qui n’auraient pu être prises en compte directement, la Commission 

Sportive vous demande :  

o De bien vouloir effectuer une demande de dérogation via FBI ;  

o Ou de procéder à l’ajustement de la programmation de vos rencontres à domicile dans FBI. 

Dans le cas où les clubs n’arriveraient pas à trouver un terrain d’entente, il est demandé que les 
clubs concernés adressent leur demande et tous les éléments en un seul courriel à 
cs.seniors@lrgeb.fr  afin que la Commission Sportive Régionale Seniors U21 puisse prendre une 
décision ; prise en compte de la demande, maintien de la programmation initiale ou tout autre 
décision.  

Le club de HATTMATT (PNM poule B) qui ne dispose pas de ses installations sportives jusqu’en 

fin d’année, jouera toutes ses rencontres allers à l’extérieur. FBI tient compte de ces inversions. 
 

AJUSTEMENT DE LA PROGRAMMATION DES RENCONTRES A DOMICILE 
 

Pour vous permettre d’effectuer l’ajustement de vos rencontres à domicile, FBI Clubs vous sera 

ouvert de ce lundi au dimanche 31 août. 

La programmation des rencontres tient compte, autant que cela nous a été possible, des contraintes 

qui ont été formulées lors de la validation de vos engagements.  

Nous vous rappelons qu’il ne vous est autorisé, en restant sur la même journée sportive de : 
o Changer le jour de la rencontre en passant du samedi au dimanche ou du dimanche au 

samedi ; 
o Changer l’horaire de la rencontre tout en respectant les plages horaires fixées par la 

Commission Sportive Régionale Seniors ; 

mailto:cs.seniors@lrgeb.fr
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Pour toute inversion de rencontre, la saisie d’une dérogation et l’accord de l’adversaire est une 

obligation. 

Pour les clubs qui souhaitent le couplage de rencontres seniors (Championnat de France-

Championnat Régional) un intervalle minimum de 2 heures 15 minutes (2 heures 30 minutes 

souhaitables) entre le début de chaque rencontre est à prévoir. 

Pour les couplages, les plages horaires suivantes sont à respectées :  

● National-Régional : 

o Le samedi : 17H15 rencontre LRGEB ; 20H00 rencontre nationale ; 

o Le dimanche : 13H15 rencontre LRGEB ; 15H30 rencontre nationale ; 

● Régional-Régional : 

o Le samedi : 18H00 rencontre LRGEB ; 20H30 rencontre LRGEB ; 

o Le dimanche : 13H00 rencontre LRGEB ; 15H30 rencontre nationale ; 

Les plages horaires 

● Horaires officiels des rencontres seniors : 

o Masculin : le samedi 20H30 ; 

o Féminine : le dimanche 15H30 ; 

● Limites horaires : 

o Le samedi : Pas de rencontre seniors avant 17H00 et après 20H30 ; 

o Le dimanche : Pas de rencontre avant 10H00 et après 17H30 ; 

o En semaine : Pas de rencontre avant 19H00 et après 20H30 ; 

Saisie obligatoire d’une dérogation pour jouer en semaine ou le dimanche à 10h00. 

La Commission Sportive Régionale Seniors U21 souhaiterait, pour éviter aux équipes un départ trop 

matinal ou un retour trop tardif, que pour certaines rencontres à domicile l’horaire de début de 

rencontre soit fixé de façon à éviter à l’équipe visiteuse : 

o De quitter son siège le samedi avant 13 heures et le dimanche avant 9 heures ;  

o De regagner son siège le dimanche après 20 heures. 

Pour le samedi le club recevant prendra en compte la durée théorique du déplacement (Michelin 

ou autre...) pour se rendre au lieu de la rencontre qu'il augmentera de 45 minutes (temps 

d’échauffement). 

o Exemple : 1H45 de route + 45 minutes d'échauffement = 2H30. La rencontre sera fixée pour 

débuter à 15 heures 30 (13 heures + 2 heures 30). 

Pour le dimanche le club recevant prendra en compte la durée théorique du déplacement (Michelin 

ou autre...) pour se rendre au lieu de la rencontre qu'il augmentera de 2 heures 15 (durée de la 

rencontre + douche). 

o Exemple : 1H45 de route + 2 heures 15 de rencontre = 4 heures. La rencontre sera fixée pour 

débuter à 16 heures (20 heures - 4 heures). 
 

FBI vous est ouvert pour les ajustements du lundi 11 août au 

dimanche 31 août 2025 
 

Laurent Kulinicz 

Président de la Commission Sportive régionale Seniors U21 


